
 

 

 

 

 

25.05.2019 

Arne Herzel  

Rennschnecken Siefersheim 

Gesamtwertung 10km 

 

1. Platz 

Zeit: 37:22 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Tobias Kaufhold 

LaufLeben 

Gesamtwertung 10km 

 

2. Platz 

Zeit: 38:38 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Marcus Weygand 

PT Warrior 

Gesamtwertung 10km 

 

3. Platz 

Zeit: 40:32 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Gerhard Gröhl 

TV Ober-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

4. Platz 

Zeit: 40:54 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Jochen Diederichs 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

5. Platz 

Zeit: 41:16 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Malte Senska 

DLRG Nieder-Olm / Wörrstadt 

Gesamtwertung 10km 

 

6. Platz 

Zeit: 41:49 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Johannes Nauth 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

7. Platz 

Zeit: 42:20 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Max Gasser 

TV Alzey Laufteam Gasser 

Gesamtwertung 10km 

 

8. Platz 

Zeit: 42:39 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Tobias Weidner  

Rennschnecken Siefersheim 

Gesamtwertung 10km 

 

9. Platz 

Zeit: 43:05 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

David Küber 

ALV Mainz 

Gesamtwertung 10km 

 

10. Platz 

Zeit: 43:26 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Jan Müller 

Zuckerber-Läufer Ingelheim 

Gesamtwertung 10km 

 

11. Platz 

Zeit: 43:56 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Alexander Damm 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

12. Platz 

Zeit: 44:10 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Marc Gerlach 

TTSG Sörgenloch-Zornheim 

Gesamtwertung 10km 

 

13. Platz 

Zeit: 44:22 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Oliver Thuss 

Hop Hop Hop Ingelheim 

Gesamtwertung 10km 

 

14. Platz 

Zeit: 44:25 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Thomas Rudolph 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

15. Platz 

Zeit: 44:28 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Tim Schnur 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

16. Platz 

Zeit: 44:44 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Uwe Keller 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

17. Platz 

Zeit: 44:48 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Bernd Jülicher 

TuS Framersheim 

Gesamtwertung 10km 

 

18. Platz 

Zeit: 45:00 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Stefan Gärtner 

Klappstühle 

Gesamtwertung 10km 

 

19. Platz 

Zeit: 45:20 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Lars Weinheimer 

Bechtolsheim 

Gesamtwertung 10km 

 

20. Platz 

Zeit: 45:46 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Heiko Schmidt 

FFW Zornheim 

Gesamtwertung 10km 

 

21. Platz 

Zeit: 45:53 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Wolfgang Bürky 

LLG Wonnegau 

Gesamtwertung 10km 

 

22. Platz 

Zeit: 46:02 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Joschka Guth 

TSG Schwabenheim 

Gesamtwertung 10km 

 

23. Platz 

Zeit: 46:27 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Thomas Bickert 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

24. Platz 

Zeit: 47:51 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Marco Singer 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

25. Platz 

Zeit: 48:11 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Erich Binzel 

LT Rheinhessen-Pfalz 

Gesamtwertung 10km 

 

26. Platz 

Zeit: 48:52 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Wolfgang Rehm 

Zuckerberg-Läufer Ingelheim 

Gesamtwertung 10km 

 

27. Platz 

Zeit: 50:01 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Jens Köcher 

TV Nieder-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

28. Platz 

Zeit: 50:18 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Herbert Hering 

TSV Gau-Odernheim 

Gesamtwertung 10km 

 

29. Platz 

Zeit: 50:43 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Sebastian Popp 

TV-Alzey Laufteam Gasser 

Gesamtwertung 10km 

 

30. Platz 

Zeit: 50:49 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Ralph Lindau 

RV Ebersheim 

Gesamtwertung 10km 

 

31. Platz 

Zeit: 50:59 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Mathias Zabbei 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

32. Platz 

Zeit: 51:19 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Ralf Henke 

TRV Rhenania Bingen 1897 e.V. 

Gesamtwertung 10km 

 

33. Platz 

Zeit: 51:43 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Thorsten Zimmermann 

VFR Undenheim 

Gesamtwertung 10km 

 

34. Platz 

Zeit: 52:02 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Kersten Zimmermann 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

35. Platz 

Zeit: 53:15 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Eddie Woaner 

TV Ober-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

36. Platz 

Zeit: 53:46 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Antonio Gonzalez 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

37. Platz 

Zeit: 54:13 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Bauerschmitt Matthias 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

38. Platz 

Zeit: 54:17 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Lars Pauli 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

39. Platz 

Zeit: 54:44 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Gerhard Schäfer 

Rennschnecken Siefersheim 

Gesamtwertung 10km 

 

40. Platz 

Zeit: 54:51 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Stephan Kolb 

TV Nieder-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

41. Platz 

Zeit: 55:50 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Andreas Naunheim 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

42. Platz 

Zeit: 56:12 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Wolff Michael 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

43. Platz 

Zeit: 56:33 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Werner Dahmen 

TSV Zornheim 

Gesamtwertung 10km 

 

44. Platz 

Zeit: 57:42 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Bernd Schnur 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

45. Platz 

Zeit: 57:54 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Ralph Erbar 

Finther Flitzer 

Gesamtwertung 10km 

 

46. Platz 

Zeit: 58:02 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Bernhard Kurtze 

LT Hirzweiler 

Gesamtwertung 10km 

 

47. Platz 

Zeit: 58:36 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Stefan Koethe 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

48. Platz 

Zeit: 58:55 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Elmar Pellenz 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

49. Platz 

Zeit: 1:01:38 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Manuel Eichenlaub 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

50. Platz 

Zeit: 1:01:51 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Andreas Heisel 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

51. Platz 

Zeit: 1:03:51 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Holger Hantke 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

52. Platz 

Zeit: 1:05:46 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Clara Bormann 

LaufLeben 

Gesamtwertung 10km 

 

1. Platz 

Zeit: 40:38 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Sabine Schmitt 

TV Alzey Laufteam Gasser 

Gesamtwertung 10km 

 

2. Platz 

Zeit: 42:59 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Tanja Braun 

TV Nieder-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

3. Platz 

Zeit: 44:15 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Franziska Schäfer 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

4. Platz 

Zeit: 52:05 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Patricia  Füllhardt  

- 

Gesamtwertung 10km 

 

5. Platz 

Zeit: 55:10 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Claudia Wunsch 

TG Wallertheim 

Gesamtwertung 10km 

 

6. Platz 

Zeit: 55:29 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Iris Kolb 

TV Nieder-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

7. Platz 

Zeit: 56:24 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Petra Rink 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

8. Platz 

Zeit: 56:53 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Simone Schmitt 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

9. Platz 

Zeit: 56:54 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Astrid Wieser 

TV Nieder-Olm 

Gesamtwertung 10km 

 

10. Platz 

Zeit: 58:09 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Nadine Lang 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

11. Platz 

Zeit: 1:01:51 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Janina  Mattuschka  

TuS Pfaffen-Schwabenheim 

Gesamtwertung 10km 

 

12. Platz 

Zeit: 1:03:48 Sek.



 

 

 

 

 

25.05.2019 

Nicole Küber 

- 

Gesamtwertung 10km 

 

13. Platz 

Zeit: 1:05:45 Sek.

 


